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CSALÁDI FELADATLAP
1. lecke | Szeretném megismerni Jézust!

Igehely: Máté 3:1-17
Aranymondás: „Ez az én szeretett Fiam, akiben gyönyörködöm.” Máté 3:17

A lecke vázlata
 • Kétezer éve Júdeában Isten szavát egy Keresztelő János nevű ember hirdette, aki bemerí-
tette a megtérő embereket a Jordán vizében.

 • János teveszőrből készült ruhát viselt, amit egy bőrövvel kötött át, sáskát és erdei mézet evett. 
 • Egy napon Jézus is eljött Jánoshoz, hogy bemerítkezzen.
 • Amint Jézus kijött a vízből, Isten Lelke leszállt rá egy galamb formájában, és hang hallat-
szott az égből: „Ez az én szeretett Fiam, akiben gyönyörködöm.”

Családi tevékenység 
Ehhez a tevékenységhez szükségetek lesz néhány kellékre: fehér vagy kék színű papírra, 

ceruzára, ragasztóra, matricákra (pillangó, virág, szívecske, mosolygós arc stb.), kartondara-
bokra a rámához és egy tűzőgépre.

Tennivalók:
 • a papírra írjátok fel üres betűkkel a JÉZUS szót,
 • gyermeketek színezze és díszítse ki a JÉZUS szó betűit,
 • ragasszon matricákat a szó köré,
 • készítsetek képrámát összetűzött kartoncsíkokból,
 • az elkészült képpel díszítsétek gyermeketek szobáját.

Forgassátok együtt a Gyerekbibliát, és beszélgessetek gyermeketekkel rendszeresen Jézusról!

Fejtörő
Isten Lelke galamb formájában szállt le az Úr Jézusra. Keresd meg azt a galambot, ame-

lyik nem hasonlít a többire, és színezd ki. 

1. LECKE: Jézus bEmErítKEzésE 
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CSALÁDI FELADATLAP
2. lecke | Szeretném azt tenni, amit Jézus mond 

Igehely: Lukács 5:1-11 
Aranymondás: „Ez az én szeretett Fiam, akiben gyönyörködöm, reá hallgassatok!” Máté 17:5

A lecke vázlata
 • Miközben Jézus a sokasághoz beszélt, észrevett két csónakot a part közelében. Az egyik 
Simon Péteré volt.

 • A halászok azon az éjjelen semmit sem fogtak.
 • Az Úr szavára újból kivetették a hálóikat, és azok megteltek halakkal. 
 • Péter ezt látva csodálattal és félelemmel telt meg. 
 • Jézus ezt mondta neki: Ne félj, mostantól fogva embereket halászol. 
 • Mindazok, akik a csónakban voltak, Jézust követték ezután és a tanítványai lettek.

Családi tevékenység 
Beszélgessetek arról a gyermekeitekkel, hogy számotokra mit jelent Jézust követni, ho-

gyan jelenik ez meg a mindennapi életetekben. Mikor nehéz követni Őt? Miért? 
Minden héten felírhattok egy-egy „parancsot” a Bibliából a faliújságotokra. Gyakoroljátok 

együtt az Igének való engedelmességet. Esténként megbeszélhetitek, kinek hogy sikerült. 

Fejtörő
A képen el van rejtve öt horgászattal kapcsolatos tárgy. Keresd meg őket! 

2. LECKE: CsodáLatos haLfogás 
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CSALÁDI FELADATLAP
3. lecke | Nem kell félnem, mert Jézus velem van 

Igehely: Máté 14:22-33
Aranymondás: „Ez az én szeretett Fiam, akiben gyönyörködöm, reá hallgassatok.” Máté 17:5

A lecke vázlata
 • Egy éjszaka Jézus előre küldte a tanítványait a csónakkal, miközben Ő imádkozott.
 • Nagy vihar kerekedett.
 • Hajnal körül a tanítványok egy alakot láttak közeledni feléjük a vízen járva, és nagyon 
megijedtek. De aki feléjük jött, maga Jézus volt!

 • Péter kérte Jézust, hogy hadd járjon ő is a vízen. Bízva Jézus szavában, Péter kilépett a 
csónakból.

 • De látva a nagy hullámokat, félni kezdett, és már-már elsüllyedt. 
 • Jézus kinyújtotta a kezét, és visszasegítette őt a csónakba.

Családi tevékenység 
Kísérlet: azért, hogy modellezzétek a szél erejét, minden családtagnak szüksége lesz 

egy-egy szívószálra és ping-pong labdára. Határozzatok meg egy startvonalat, tegyétek oda 
a labdákat, és a megadott jelre kezdjetek el belefújni a szívószálakba. Az a nyertes, aki a leg-
távolabb fújja a labdáját. 

Beszélgessetek a viharról: miért van nagy szél, mi történik villámláskor, mi az a menny-
dörgés, milyen jótékony hatásai vannak az esőnek. 

Meséljetek arról, hogy ti mitől féltek, mit szoktatok olyankor csinálni, hogyan tapasz-
taljátok meg Isten jelenlétét. Legyen lehetősége a gyermeketeknek is beszélni a félelmeiről. 
Imádkozzatok együtt. 

Fejtörő
Rajzolj a kép közepén látható körbe egy mosolygós arcot. Mindegyik felhőbe rajzolj egy-

egy dolgot, amitől félsz. A pontokat összekötve írd le annak a nevét, aki mindig veled van, és 
bátorsággal tölt el.

3. LECKE: Jézus a tEngErEn Jár 

K



3. LECKE: Jézus a tEngErEn Jár 

F



4. LECKE: a KEnyErEK mEgsoKasítása 

F



Aranymondás ismétlése 
„Napról napra gondot visel rólunk szabadító Istenünk.” Zsoltárok 68:20

Időtartam: 10 perc
Előkészületek: Rajzoljuk meg a Kinder tojás-műanyagokat halaknak. Esetleg 

dekorgumiból ragaszthatunk rájuk uszonyt, farkincát. Töltsük meg a 
lavórt vízzel. Tegyük bele a halakat. 

Kellékek: □ Kinder tojásban lévő műanyagok □ alkoholos filc  
□ tésztaszűrő / akváriumi merítőháló □ lavór

A gyerekek álljanak libasorba, szemben a lavórral. Egyesével szaladjanak a lavórhoz, fog-
ják meg a szitát, és amíg kipecáznak egy halacskát, mondják el az aranymondást. Ha sikerül, 
megtarthatják a halat. Ha nem, vissza kell engedniük. 

LÉPEK
Időtartam: 5 perc
Előkészületek: Fénymásoljuk a 45. oldal táblázatát és a 46. oldalt az ikonokkal megfelelő 

számban. 
Kellékek: □ A4-es karton □ ragasztó 

□ ikonok fénymásolva, kivágva

Minden gyerek kapjon egy-egy táblázatot. A kinyomtatott ikonokból a gyerekek válassza-
nak aszerint, hogy az a családjukban szabály-e. Ragasszák fel az ikonokat a megfelelő naphoz. 
A hét során minden nap rajzoljanak egy mosolygós arcot az adott ikon alá, ha sikerült betarta-
ni azt a szabályt, illetve szomorú arcot, ha nem. Ha nem talál a gyerek az adott ikonok között 
neki megfelelőt, az elmondása alapján rajzoljuk be a felső sorba az adott szabályt.

Végül imádságban kérjük Isten segítségét, hogy mindig be akarjuk és tudjuk tartani a 
szabályokat.

KÉZMŰVES TEVÉKENYSÉG 
Érmék az adófizetéshez

Időtartam: 10 perc
Kellékek: □ fehér papír  □ színes ceruzák 

□ különböző érmék

A  gyerekek helyezzék az érméket a lap alá, és egyenletes irányban haladva, satírozzák 
végig a felületet egy színes ceruzával. Használhatnak a különböző érmékhez különböző szí-
neket. Ha szeretnék, a végén kivághatják a papír érméket.

5. LECKE: a haL és a pénzérmE 45
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CSALÁDI FELADATLAP
5. lecke | Én is be akarom tartani a szabályokat

Igehely: Máté 17: 24-27
Aranymondás: „Napról napra gondot visel rólunk szabadító Istenünk.” Zsoltárok 68:20

A lecke vázlata
 • Amikor Kapernaumba érkeztek az adószedők, elmentek Péter házához is, hogy beszedjék 
az adót tőle és Jézustól.

 • Isten Fiaként az Úr Jézusnak nem kellene megfizetnie az adót, de Ő mégis enged ennek az 
előírásnak.

 • Elküldi Pétert halászni.
 • A kifogott hal szájában levő pénzérme elegendő a templomadó kifizetéséhez.

Családi tevékenység 
Menjetek el sétálni, közben beszéljetek a közlekedés szabályairól. Nézzétek meg a táblá-

kat: mi mit jelent, mire tanít, miért hozták ezeket a szabályokat.
 • Beszélgessetek az otthoni szabályokról. 
 • Miért vannak ezek a szabályok? 
 • Könnyű betartani a szabályokat? Miért igen, miért nem? 
 • Mi a következménye, ha nem tartjuk be őket?
 • Isten hogyan tud segíteni nekünk a szabályok betartásában?

Tegyétek az órán elkészített táblázatot egy jól látható helyre, és a hét folyamán többször 
is dicsérjétek meg a gyermeketeket, ha sikerült valamelyik szabályt betartania, aszerint cse-
lekednie.

Fejtörő
Folytasd a rajzot, hogy rájöjj, milyen táblákat rejtenek. Ha nem ismered őket, szüleiddel 

beszéld meg, hogy mit jelentenek a táblák. 

5. LECKE: a haL és a pénzérmE 
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az, amikor valaki csodálkozik? Nos, ez a nő nagyon meglepődött azon, hogy egy zsidó fér-
fi rosszindulat nélkül szólt hozzá, ezért megkérdezte: „Zsidó létedre hogyan kérhetsz inni 
tőlem, amikor én samáriai asszony vagyok?” Jézus azt válaszolta neki, hogy ha tudná, kivel 
beszél, ő kérne tőle inni, és ő a legjobb vizet adná: az élet vizét. „Vajon milyen lehet az a víz?” 

– gondolta az asszony... De Jézus folytatta: „Az, aki iszik ebből a vízből, többé nem szomjazik 
meg.” Vajon lehetséges ez? Jézus azonban nem erről a vízről beszélt. Mutassuk fel a vizes poha-
rat. Jézus azt akarta mondani az asszonynak, hogy Ő meg tudja bocsátani minden bűnét, 
és meg tudja tisztítani az életét. Jézus tudta, hogy ez az asszony sok bűnt követett el, de ha 
hinne Benne, Isten megbocsátaná azokat. És ez még a kútból kihúzott friss víznél is sokkal 
jobb dolog lenne. 

Jézus még pár percig beszélgetett ezzel az asszonnyal. A samáriai asszony hamar rájött, 
ki is Jézus valójában. Felismerte, hogy Ő az Isten Fia, és elhitte, hogy Jézust küldte Isten azért, 
hogy ő is bocsánatot kaphasson a bűneire. És ez nagyon nagy örömmel töltötte el! Meg tud-
játok mutatni nekem, milyen az, amikor valaki nagyon örül? Várjuk meg. Miután találkozott 
Jézussal, visszament a városba, és akivel csak találkozott, annak beszélt Jézusról. Megmondta 
nekik, hogy menjenek ki a kúthoz Jézussal találkozni. Azt akarta, hogy minden ember meg-
ismerje Őt! Ez az asszony mindenkivel meg akarta osztani azt a csodálatos dolgot, amit 
Jézus tett vele. Ezt mi is megtehetjük. Mi is beszélhetünk másoknak Jézusról.

NÉZEK
Időtartam: 7 perc
Előkészületek: Vágjunk ki annyi vízcseppet a kék kartonból, ahány kérdés van. A vízcsep-

peket ragasszuk fel egy fonaldarabra bizonyos távolságra egymástól, majd 
a végét ragasszuk a pohárba. Amikor valaki válaszol egy kérdésre, egy víz-
cseppet betehet a pohárba. A beszélgetés végére tele lesz a pohár „vízzel”.

Kellékek: □ műanyag pohár □ kék karton 
□ fonal

 • Hova ment a samáriai asszony? 
 • Miért csodálkozott azon, hogy Jézus megszólította? 
 • Mit ajánlott fel neki az Úr Jézus? 
 • Tudtok valamit Jézusról, amit elmondhattok a legjobb barátotoknak?
 • Még kinek beszélnétek az Úr Jézusról? Mit mondanátok? 

Aranymondás ismétlése 
„Napról napra gondot visel rólunk szabadító Istenünk.” Zsoltárok 68:20

Időtartam: 10 perc
Kellékek: □ egy fél literes üveg, amire filctollal egy nyíl van rajzolva

6. LECKE: az Úr Jézus és a samáriai asszony 53
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CSALÁDI FELADATLAP
8. lecke | Isten szemében értékes vagyok, 

és ő a legjobbat akarja számomra

Igehely: Máté 9:27-31
Aranymondás: „Segítségem az Úrtól jön, aki az eget és a földet alkotta.” Zsoltárok 121:2

A lecke vázlata
 • Ismerve Jézus erejét és hatalmát, két vak jött hozzá azért, hogy gyógyítsa meg őket. 
 • Jézus megérintette a szemeiket miközben azt mondta: „Legyen a ti hitetek szerint.”
 • Miután kimondta ezeket a szavakat, a vakok visszanyerték a látásukat.

Családi tevékenység 
Tegyetek egy zsákba különféle tárgyakat. A gyermek egyesével tapogassa ki, mi lehet a 

zsákban. Amikor kitalálta, húzza ki, és mondjon valamit, amiért hálásak lehettek Istennek 
azzal kapcsolatban. Pl.: zsebkendő – Isten meggyógyít a náthából; pohár – van vizünk stb.

Fejtörő: 
A képen látható kislány épp a világ legjobb könyvét keresi. A könyvtáros ad néhány követ-

hető nyomot segítségül:
 • azon a polcon keresd, ahol három pöttyös könyv is van,
 • két nagyobb könyv között van,
 • egy olyan jel van rajta, ami a bűneink bocsánatára emlékeztet.

Te megtaláltad a kislány könyvét?

8. LECKE: Két VaK mEggyógyítása 69
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CSALÁDI FELADATLAP
9. lecke | Isten velem is törődik

Igehely: Márk 7:31-37 
Aranymondás: „Segítségem az Úrtól jön, aki az eget és a földet alkotta.” Zsoltárok 121:2

A lecke vázlata
 • Amikor Jézus a Galileai-tenger felé tartott, egy süketnémát hoztak hozzá, hogy meggyó-
gyítsa. 

 • Jézus félrehívta őt, és ahogy csak a fülek alkotója tudja, meggyógyította. 
 • Látva ezt a körülállók Istent dicsőítették ámulatukban.

Családi tevékenység 
Készítsetek a gyermeketekkel süteményt, ami nem igényel sok munkát és pénzt. A  lé-

nyeg az, hogy mindketten részt vegyetek benne.
Készítsetek kis díszdobozokat, amikbe majd a sütik kerülnek a gyermek néhány barátja 

vagy rokonok számára.
Másnap vigyétek el a sütiket az oviba, vagy gyermeketek ossza szét a szomszédban lakó 

barátai között, illetve vigyétek el a rokonoknak. (Előzetesen egyeztessetek az óvónővel.)
Köszönjétek meg Istennek azt a sok jót, ami ezt a tevékenységet lehetővé tette: meg tud-

tátok venni az alapanyagokat, tudtatok együtt időt tölteni, vannak barátaitok, rokonaitok.

Fejtörő
A képen látható kisfiúnak elkóboroltak a kutyái. Nem tud az ugatásuk után menni, mivel 

nem jó a hallása. Segíts neki megkeresni mind a hatot! 

9. LECKE: Egy süKEtnéma mEggyógyítása 
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CSALÁDI FELADATLAP
10. lecke | Hihetek Jézus szavának,  

mert amit ő mond, az megbízható és igaz

Igehely: János 4:46-54 
Aranymondás: „Segítségem az Úrtól jön, aki az eget és a földet alkotta.” Zsoltárok 121:2

A lecke vázlata
 • Amikor Jézus Kapernaumba érkezett, egy királyi szolga jött hozzá azért, hogy gyógyítsa 
meg a halálán levő fiát. 

 • Jézus hazaküldte az édesapát, és azt mondta neki, hogy a fia meggyógyult, él. 
 • A királyi szolga ezt elhitte és hazaindult. A fia valóban még abban az órában meggyógyult.

Családi tevékenység 
Ehhez a tevékenységhez készítsetek elő 5-6 bibliai kérdést, aminek a válasza igaz vagy 

hamis legyen.
Például:

 • Jézus az Isten Fia. (I)
 • Isten szeret engem. (I)
 • Isten csak a királyokkal, fontos emberekkel törődik. (H)
 • A Biblia Isten szava. (I)
 • A Bibliát egyetlen ember írta (H)

A végén emeljétek ki, hogy a Biblia nem más, mint Isten leveleinek gyűjteménye hozzánk, 
amit azért adott, hogy őt megismerjük belőle. Minden, amit a Biblia ír, igaz és megbízható, 
mivel ezek Isten szavai. 

Nézzétek meg együtt a Bibliátokat, mondd el a gyermekednek a legkedvesebb igeverseidet.

Fejtörő
Húzd össze a pontokat és rájössz, hol tudsz a kérdéseidre választ keresni. 

10. LECKE: a KiráLyi szoLga fiánaK mEggyógyítása 
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NÉZEK
Időtartam: 7 perc

A  kérdések során a „Soroknál” használt képeket a válaszok szerint csipeszeljük fel a papír-
gyűrűre.

 • Ki volt az Úr Jézus édesanyja? 
 • Miért ment József és Mária Betlehembe? 
 • Hol született meg az Úr Jézus? 
 • Miért volt az Úr Jézus egy különleges kisbaba? 

Aranymondás-tanítás
„Hála legyen az Istennek kimondhatatlan ajándékáért.” 2Kor 9:15

Időtartam: 15 perc
Előkészületek: Csomagoljuk be a dobozokat. Öt doboz aljára ragasszunk egy képet, 

amin olyan dolgok vannak, aminek a gyerekek örülhetnek, mint ajándék 
(pl.: édesség, játék baba, kisautó, ruha). Egyre pedig rajzoljunk egy jászlat, 
benne a kis Jézust és egy keresztet.

Kellékek: □ 6 db cipős doboz 
□ csomagoló papír 
□ újságpapír 
□ rajzlap 
□ filctoll

Mondjuk el az aranymondást, és magyarázzuk el, mi is az a „kimondhatatlan ajándék”. 
Nézzük meg az ajándékdobozokat. Kukucskáljuk meg az aljukon látható képeket (az 

első ötöt). Kérdezzük meg, ki minek örülne legjobban. Végül fordítsuk fel az utolsót, amin a 
kereszt és a kis Jézus látható. Karácsonykor sok ajándékot kapunk, de a legnagyobb ajándék 
maga az Úr Jézus.

Úgy mondjuk el az aranymondást, hogy minden szónál egy-egy ajándékdobozt teszünk 
az előzőre tornyot építve. Ezt megtehetjük közösen és gyerekenként is.

11. LECKE: Jézus szüLEtésE 
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LÉPEK
Időtartam: 10 perc
Kellékek: □ kártyák vagy kartonból kivágott négyzetek 

□ filctoll

Mikor mondjuk valakire azt, hogy ő különleges? Miért gondoljátok, hogy az Úr Jézus 
egyedi? Miért különbözött Ő annyira a többi embertől? 

Várjuk meg a válaszokat, majd rajzoljuk le azokat egy-egy kartonra. Ha azt mondják, 
hogy Jézus mindenkinél jobban szeret, akkor rajzoljunk egy piros szívet. Ha azt mondják, 
hogy Ő ismeri a gondolatainkat, akkor rajzoljunk egy emberkét gondolat felhőkkel (mint a 
képregényekben). Ha azt mondják, hogy Ő ad nekünk dolgokat, rajzolhatunk két kezet. Ad-
dig folytassuk ezt, amíg minden gyerek mondott valamit. Tegyük le a rajzokat egy asztalra, 
és kérjük meg a gyerekeket, hogy válasszanak egyet. Minden gyermek imádkozzon hango-
san, megköszönve, amit a rajz ábrázol. 

Kézműves foglalkozás 
Ujjnyomdázott Betlehem

Időtartam: 15 perc
Előkészületek: Fénymásoljuk a 93. oldal képét a rajzlapokra.
Kellékek: □ A4-es méretű rajzlapok 

□ barna, sárga, rózsaszín, kék tempera 
□ tálkák

Minden gyereknek adjunk egy-egy fénymásolt lapot. Az előrajzolt vonalakra az ujjukkal 
nyomdázzanak a megfelelő színekkel.
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CSALÁDI FELADATLAP
11. lecke | Tudom, hogy az Úr Jézus különleges

Igehely: Lukács 2:1-7 
Aranymondás: „Hála legyen Istennek kimondhatatlan ajándékáért.” 2Kor 9:15

A lecke vázlata
 • József és Mária gyermeket vártak, aki Jézus volt, Isten Fia.
 • József és Mária elmentek Betlehembe az összeírásra. 
 • Ez a király rendelete volt, annak érdekében, hogy minél pontosabb képet kapjon a népes-
ség számáról. 

 • Betlehembe érkezve, Mária megszülte az Úr Jézust egy istállóban, mert nem volt hely a 
házaknál.

Családi tevékenység 
Játék: „Mit szeretek benned?”
A játék menete: Minden családtag elmondja a másikról, mi az, amit nagyon kedvel ben-

ne és különlegessé teszi őt. Mondjátok el azt is, mit szerettek Jézusban. A  játékot be lehet 
fejezni egy imával, amikor minden családtag megköszöni azt a csodálatos dolgot, hogy ők 
egymáshoz tartoznak, és ismerhetik az Úr Jézust.

Fejtörő
A képen találsz öt kisbabát, színezd ki őket úgy, hogy ne legyenek egyformák.
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Családi feladatlap
12. lecke | Imádhatom és dicsőíthetem az Úr Jézust

Igehely: Máté 2:1-12
Aranymondás: „Hála legyen az Istennek kimondhatatlan ajándékáért.” 2Kor 9:15

A lecke vázlata
 • Heródes király idejében néhány napkeleti bölcs a júdeaiak újszülött királyát kereste. 
 • Heródes tőlük tudta meg, hogy Jézus Betlehemben született, és elhatározta, hogy megöli.
 • A csillagot követve a bölcsek eljutottak a jászolhoz, ahol leborulva imádták az Úr Jézust, 
és odaadták az ajándékaikat: aranyat, tömjént és mirhát. 

 • Isten közli velük Heródes gonosz tervét, ezért egy másik úton térnek vissza a hazájukba.

Családi tevékenység 
Készítsetek ajándékot a nagyszülőknek vagy egy-egy kedves ismerősnek, akiket meglá-

togattok a héten.
Segítsetek gyermeketeknek keresni valamit, amit bevihetne a következő alkalomkor az 

ajándékos dobozba. (A gyerekek már a foglalkozáson elkezdték ezt a tevékenységet.)

Fejtörő
Segíts a bölcseknek megtalálni a helyes utat! 
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és beszélt róla mindazoknak, akik várták a Megváltót. Miután Jézus szülei mindent elvégez-
tek az Úr törvénye szerint, visszatértek városukba, Názáretbe. Jézus pedig növekedett és erő-
södött, megtelt bölcsességgel, és Isten mindig vele volt.

Látjátok, Simeon és Anna nagyon türelmesen vártak arra az ígéretre, amit Isten adott ne-
kik. Sok-sok év telt el úgy, hogy nem történt semmi. De ők tudták, hogy Isten mindig betartja 
az ígéretét. Mi is megtanulhatunk bízni benne, és türelemmel várni, ha kell.

NÉZEK
Időtartam: 5 perc
Kellékek: □ A horognál használt stopperóra.

Feltesszük a kérdést, de annak, akit felszólítunk, nem szabad rögtön válaszolnia rá, csak 
miután eltelt 3 mp.

 • Hová vitték Jézust a szülei? 
 • Miért mentek oda? 
 • Kikkel találkoztak a templomban?
 • Mire jöttek rá, amikor meglátták Jézust? 
 • Mennyi ideig vártak Isten ígéretére? 
 • Volt már olyan, amikor valamire nagyon sokat kellett várnod? 
 • Mi volt az? Mit csináltál akkor?
 • Mi segíthet a várakozásban? 

Aranymondás ismétlése 
„Hála legyen az Istennek kimondhatatlan ajándékáért.” 2Kor 9:15

Időtartam: 5 perc
Kellékek: □ labda vagy plüss állat

Álljunk körbe. Ismételjük el együtt az aranymondást. Ezután indítsuk el a labdát. Dobjuk 
oda valakinek, ő mondja a mondat első szavát. Ő továbbdobja valakinek, aki a második szót 
mondja, és így tovább. Ha a gyerekek nehezen kapják el a labdát, akkor üljünk le és gurítsuk. 
Mindenkire kerüljön sor.
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