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CSALÁDI FELADATLAP
1. lecke | Isten teremtette a világot,  

amiért Neki adhatsz hálát

Igerész	∙	1Mózes 1:1-19
Aranymondás	∙	„Kezdetben teremtette Isten az eget és a földet.” 1Mózes 1:1

A lecke vázlata 
 • Isten a semmiből teremtette a világot.
 • Első nap elválasztotta a sötétséget a világosságtól, majd az eget a vizektől, a harmadik 
nap megalkotta a földet és a növényeket, negyedik nap pedig az égitesteket.

 • Isten mindenre azt mondta, hogy igen jó.

Családi tevékenység
Legyünk tanúi a teremtés csodájának! Kísérlet:

 • Egy tálcára/tányérra helyezzünk egy vízbe mártott vattapamacsot vagy háztartási törlő-
kendőt.

 • Tegyünk bele egy kukorica- vagy paszulyszemet, vagy szórjunk rá zsázsamagokat (ez a 
leggyorsabb csírázású a három közül).

 • Biztosítsunk naponta meleget, fényt és vizet a magvak számára.

Fejtörő
Kösd össze egy vonallal az összetartozó képeket, és nevezd meg az élőhelyeket!
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CSALÁDI FELADATLAP
2. lecke | Hálás vagyok Istennek, hogy a világot,  

s benne engem is, megteremtett!

Igerész	∙	1Móz 1:20- 2:7
Aranymondás	∙	„Kezdetben teremtette Isten az eget és a földet.” 1Móz 1:1

A lecke vázlata
 • Az ötödik napon Isten megteremtette a halakat és a madarakat, a hatodik napon pedig az 
állatokat, valamint az embert, a teremtés koronáját

 • A hetedik napon Isten megpihent, élvezve mindazt, amit megteremtett

Családi tevékenység 
Levelekből készült karkötő

 • Kellékek: minél szélesebb ragasztószalag, ami jól ragad

Tegyetek egy családi sétát a természetben egy szép napon. Készíts egy karkötőt a ragasz-
tószalagból, amelyet a ragacsos felével kifele helyezz el gyermeked csuklóján. A séta alatt 
gyűjtsetek vadvirágokat, füvet, ágacskákat, és ragasszátok a karkötőre.

Fejtörő 
Vágd ki a lap tetején levő képeket, és ragaszd őket a megfelelő számú teremtési napra!
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CSALÁDI FELADATLAP
3. lecke | Bevallhatom bűneimet Istennek,  

és bocsánatot kérhetek Tőle

Igerész	∙	1Móz 3:1-24
Aranymondás	∙	„Kezdetben teremtette Isten az eget és a földet.” 1Móz 1:1

A lecke vázlata
 • Ádám és Éva kezdetben az Édenkertben éltek.
 • A Sátán kígyó alakjában beszédbe elegyedett Évával, és meggyőzte arról, hogy ha esznek 
a tiltott gyümölcsből, olyanok lesznek, mint Isten.

 • Miután Ádám és Éva vétkeztek, elkezdték felismerni, hogy mi a jó és mi a rossz. Megpró-
báltak elrejtőzni Isten elől.

 • Isten büntetésképpen kiűzte őket az Édenkertből.

Családi tevékenység 
Este, lefekvés előtt osszátok meg kislányotokkal/kisfiatokkal néhány gyerekkori emléke-

teket. Meséljetek olyan helyzetekről, amikor rosszat tettetek, és írjátok le azt az érzést, ami 
akkor bennetek volt (szégyen, lelkiismeret-furdalás). Biztassátok a gyermeket, hogy ő is me-
séljen el hasonló eseteket. Emeljétek ki az igazság fontosságát, majd imádkozzatok együtt!

Fejtörő 
Az út, amelyen elindulsz, vagy a kígyóhoz, vagy az Édenkertbe vezet. Keresd azt az utat, 

ami a Teremtő közelébe visz.
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CSALÁDI FELADATLAP
4. lecke | Szerethetem Istent és a családomat

Igerész	∙	1Mózes 4:1-16
Aranymondás	∙	„Minden dolgotok szeretetben menjen végbe.” 1Korintus 16:14

A lecke vázlata
 • Ádámnak és Évának két fia született: Káin és Ábel.
 • Káin földműves, Ábel pásztor volt.
 • Mindketten áldozatot mutattak be Istennek.
 • Mivel Isten Káin és Ábel szívét nézte, Ábel áldozata kedves volt számára, Káiné nem.
 • Káin haragjában megölte testvérét.
 • Isten megbüntette Káint.

Családi tevékenység 
Azt tanultuk, hogy Isten elvárja tőlünk, hogy tiszteljük és szeressük a családtagjainkat. 

Beszélgess erről a gyermekeiddel, majd mondd el nekik, hogy egy különleges estét fogtok 
együtt tölteni. Beszéljétek meg, hogy azon a különleges estén mindenki kedveskedni fog 
valamilyen módon a többi családtagnak. Már a hét elején egyezzetek meg az időpontban, 
hogy jusson idő a felkészülésre.

Fejtörő 
Karikázd be és színezd ki azokat a képeket, amelyek Ábelre emlékeztetnek.
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CSALÁDI FELADATLAP
5. lecke | Követhetem Isten utasításait

Igerész	∙	1Mózes 6:9-7:9
Aranymondás	∙	„Minden dolgotok szeretetben menjen végbe.” 1Korintus 16:14

A lecke vázlata
 • Isten pontos utasításokat ad Noénak a bárka megépítéséhez.
 • Meghatározza a méreteit, az anyagát, azt, hogy hány emeletes legyen, és hogy az állatok 
páronként menjenek be.

 • Noé megépíti a bárkát, betartva Isten minden utasítását.

Családi tevékenység 
Szendvics

Hozzávalók: □ keksz 
□ lekvár 
□ négybe vágott alma 
□ háromszög alakú sajt 
□ szőlőszemek 
□ fogpiszkáló

Tegyünk egy kiskanál lekvárt a keksz közepére. Erre tegyünk egy almacikket, amit szúr-
junk át egy fogpiszkálóval. A fogpiszkálóra szúrjuk fel a darabka sajtot és a szőlőszemet.
Kész is a bárka! Jó étvágyat!

Fejtörő
Egészítsd ki és színezd ki a képet.
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CSALÁDI FELADATLAP
6. lecke | Isten gondoskodik rólam

Igerész	∙	1Mózes 7:17-8:19
Aranymondás	∙	„Istenben bízom, nem félek.” Zsoltárok 56:11

A lecke vázlata
 • Hosszú idő és fáradságos munka után végre eljött az ideje, hogy Noé és a családja be-
szálljon az elkészült bárkába.

 • Isten becsukta az ajtót, és eleredt az eső.
 • 40 nap és 40 éjjel esett az eső, de Noénak és a családjának semmi baja nem esett, mert 
hallgattak Isten parancsára.

Családi tevékenység 
Olvassátok el együtt Noé történetét, majd beszélgessetek arról, hogy Isten ugyanúgy 

gondoskodik mindenkiről, mint ahogy ti szülőként a gyermekeitekről. Nézegessetek mada-
rakat, virágokat, állatokat ábrázoló képeket és beszéljétek meg, hogyan visel gondot róluk 
Isten. Gondoljatok egy olyan személyre vagy családra, akinek segítségre van szüksége. Ke-
ressetek lehetőséget arra, hogy Isten gondviselését közvetítsétek feléjük. A gyerekek így 
megérthetik, hogy Isten a gondoskodását sokszor rajtunk, embereken keresztül végzi el.

Készítsetek együtt gyümölcssalátát, és vigyétek el annak a személynek, családnak, akiről 
a fent leírtak szerint beszélgettetek.

Fejtörő
Színezd ki a képet a bárkáról. 
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Családi feladatlap
7. lecke | Bízom Isten ígéreteiben

Igerész	∙	1Mózes 8:20-9:17
Aranymondás	∙	„Istenben bízom, nem félek.” Zsoltárok 56:11

A lecke vázlata
 • 40 nap és 40 éjjel után az eső végre elállt.
 • Noé és családja arra várt, hogy leapadjon a víz, és végül a bárka megfeneklett egy hegy-
csúcson.

 • A legelső, amit Noé tett, miután kijött a bárkából, az volt, hogy oltárt épített Istennek és 
hálát adott, hogy megőrizte őt családjával együtt.

 • Isten ígéretet tett Noénak: szivárványt helyezett az égre, ami annak az emlékeztető jele, 
hogy soha többé nem lesz olyan nagy özönvíz, ami beborítaná az egész földet, és elpusz-
títana minden embert.

Családi tevékenység 

Kellékek: □ egy fehér póló 
□ textilfesték 

A szivárvány színeibe mártott tenyeretekkel készítsetek lenyomatokat a pólóra. A tenyér-
nyomok elhelyezkedhetnek össze-vissza, vagy akár egy ívben is.

Fejtörő
Színezd ki a képet, és meglátod, mit tett először Noé, miután kijött a bárkából, és mit 

ígért neki Isten. A szivárvány színei: piros, narancssárga, sárga, zöld, kék, indigókék, lila 
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CSALÁDI FELADATLAP
9. lecke | Segíthetek a körülöttem élőknek

Igerész	∙	1Mózes 39-41
Aranymondás	∙	„Amíg időnk van, tegyünk jót mindenkivel.” Galata 6:10

A lecke vázlata
 • József Egyiptomba kerül, ahol néhány évig Potifár rabszolgája lesz, majd hamis rágalom 
alapján börtönbe vetik.

 • Amíg József a börtönben van, a fáraó két zavaró álmot lát.
 • Isten megjelenti az álmok mögött rejlő jövendölést Józsefnek, a fáraó pedig megbízza, 
hogy gondoskodjon Egyiptomról a bőség és az éhség évei alatt.

 • József engedelmeskedik Istennek, és segít az egyiptomiakon.

Családi tevékenység 
Beszélgessetek a gyermekekkel arról, hogy mennyire fontos dolog másoknak segíteni. 

Meséljetek el egy alkalmat, amikor valaki rajtatok vagy a családotokon segített. Ajánljatok 
lehetőségeket, amikor a gyerekek is segíthetnek másokon (pl. egy pohár vizet vinni nagy-
papának, összeszedni a játékokat, virágot locsolni stb.)

Fejtörő
Így segíthetek a családomnak: Ragaszd fel a hét napjai mellé annak a feladatnak a képét, 

amivel azon a napon segíteni tudsz a családodnak!
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CSALÁDI FELADATLAP
10. lecke | Megbocsáthatok azoknak, akik megbántottak

Igerész	∙	1Mózes 42:1-45:28
Aranymondás	∙	„Amíg időnk van, tegyünk jót mindenkivel.” Galata 6:10

A lecke vázlata
 • Az éhség nyomorúságos évei alatt a szomszédos országok lakói mind Egyiptomba jöttek 
élelmet vásárolni.

 • Így történt, hogy József testvérei is eljutottak Egyiptomba, ahol József volt a fáraó utáni 
első ember, Isten csodálatos terve szerint.

 • József felismeri őket, de nem árulja el, hogy ő kicsoda, hanem próbára teszi testvéreit, 
hogy megtudja, megváltoztak-e és megbánták-e, ahogyan vele szemben viselkedtek.

 • József megbocsát testvéreinek és Egyiptomba hívja őket, hogy gondoskodhasson róluk.

Családi tevékenység 
Rajzoljatok egy fát egy A4-es méretű lapra. A fára rajzoljatok gyümölcsöket (pl. almát), 

amelyekre közös megbeszélés alapján írd fel azoknak a személyeknek a nevét, akikre a gyer-
meked haragszik. A kép tetejére írd fel az Efézus 4:32-t („… bocsássatok meg egymásnak…”). 
Beszélj arról, hogy mennyire fontos a megbocsátás („bocsásd meg a mi vétkeinket, mikép-
pen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek”), majd imádkozzatok együtt, emlékez-
tetve gyermekedet József és az Úr Jézus példájára: Úr Jézus, köszönöm, hogy megbocsátod 
minden rosszaságomat, és segítesz megváltozni. Én is szeretnék megbocsátani XY-nak. Kér-
lek, segíts neki is, hogy meg tudjon változni.  

Színezzétek ki azokat a gyümölcsöket, amelyeken az imában elhangzott nevek olvasha-
tók. (A tevékenység több hétig is tarthat.)

Nézzétek meg együtt a József, az álmok hercege című rajzfilmet.

Fejtörő
Keresd meg és karikázd be a két kép közötti 10 különbséget.
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Kis idő elteltével a felesége valóban terhes lett, úgy ahogy az angyal megmondta. Rajzol-
juk meg a 6. négyzet rajzait. A kilenc hónap letelte után Erzsébetnek kisfia született! Rajzoljuk 
meg a 7. négyzet bal oldali rajzait. Mikor a nevét kellett volna eldönteni, Zakariás ráírta egy táb-
lácskára azt a nevet, amit az angyal kijelentett. Emlékeztek még rá? Várjuk meg, amíg a gyere-
kek válaszolnak: „János.” Úgy van, János lett a neve. Rajzoljuk meg az 7. négyzet jobb oldali rajzait. 
Abban a pillanatban Zakariás visszanyerte a hangját, és elkezdte Istent dicsőíteni. Rajzoljuk 
meg az 8. négyzet rajzait. Ezután már mindenkinek el tudta mesélni, hogy mi is történt vele 
a templomban, az emberek pedig ámuldoztak és imádták a hatalmas Istent, aki lehetővé 
teheti a lehetetlent.

Még akkor is, ha nekünk, embereknek, egyes dolgok elképzelhetetlennek tűnnek, Isten-
nél minden lehetséges. Lehet, hogy nem akkor válaszol, amikor mi szeretnénk, de az Ő időzí-
tése mindig a legjobb. Te is fordulj bátran Istenhez segítségért, és bízz az Ő jóságában.  

NÉZEK
Időtartam:	 5 perc
Kellékek: □ műanyag pálca

Adjuk oda a pálcát annak a gyereknek, aki válaszolni szeretne a feltett kérdésre. A Soroknál 
használt képek közül válassza ki azt, amelyik a kérdésre vonatkozik, és mutasson rá a pálcá-
val, miközben válaszol.

 • Mire vágyott olyan nagyon Zakariás és Erzsébet? 
 • Ki látogatta meg Zakariást, amíg az a templomban áldozott Istennek? 
 • Mit mondott az angyal Zakariásnak? 
 • Miért némult meg egy időre Zakariás az angyallal való találkozás után? 
 • Hogy hívták az újszülött gyermeket? 
 • Mit értett meg Zakariás és Erzsébet? 
 • Mit gondoltok, van úgy, hogy nekünk is várni kell Isten válaszára? 

Aranymondás-tanítás
„Bízzál az Úrban teljes szívből, és ne a magad eszére támaszkodj!” Példabeszédek 3:5

Időtartam:	 10 perc
Előkészületek:	 Vágjuk ki a képeket (a felhőt, a szívet és az arcot) és ragasszuk fel pálci-

kákra. Minden gyereknek jusson egy-egy „tábla”.
Kellékek: □ fapálcikák 

□ a 112-113. oldalak képei kinyomtatva különböző színes papírokra  
(felhő, szív, arc)  
□ cellux
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CSALÁDI FELADATLAP
11. lecke | Istenhez fordulhatok segítségért

Igerész	∙	Lukács 1:2-25
Aranymondás	∙	„Bízzál az Úrban teljes szívből, és ne a magad eszére támaszkodj!” Példabe-
szédek 3:5

A lecke vázlata
 • Erzsébet és Zakariás már évek óta házasok voltak, de még mindig nem volt gyermekük. 
Sokat imádkoztak ezért.

 • Egy nap, amikor Zakariás a templomban volt, egy angyal jelent meg neki, aki tudtára adta, 
hogy fia fog születni, akit Jánosnak nevezzenek.

 • Mivel Zakariás kételkedett abban, amit az angyal mondott, megnémult, addig a napig, 
amíg a gyermek megszületett.

 • Amikor a gyermek megszületett, Zakariás felírta egy táblácskára az újszülött nevét, majd 
újra tudott beszélni. Dicsőítette Istent a jóságáért és hatalmáért.

Családi tevékenység 
Beszélgessetek gyermeketekkel olyan helyzetekről, amikor a „magatok eszére támasz-

kodtatok”, illetve olyanokról, amikor Istenre. A héten, ha lesz olyan helyzet, amikor Istentől 
kértek segítséget, vonjátok be ebbe a gyermeket is. Imádkozzatok együtt, kérve Isten segít-
ségét, hálát adva, hogy bízhatunk benne: Ő mindent meg tud tenni, ígéreteit megtartja. 

Fejtörő 
Hány kétszárnyú angyalt látsz a következő képen? 
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Családi feladatlap
12. lecke | Követhetem Isten tervét

Igerész	∙	Lukács 1:26-38
Aranymondás	∙	„Bízzál az Úrban teljes szívből, és ne a magad eszére támaszkodj!”  
 Példabeszédek 3:5

A lecke vázlata
 • Sok-sok évvel ezelőtt, Zakariás és Erzsébet idejében, élt egy fiatal leány, akit Máriának 
hívtak, és József menyasszonya volt.

 • Egy nap egy angyal jött hozzá, aki ezt mondta neki: „Íme, fogansz méhedben, és fiút szülsz, 
akit nevezz Jézusnak. Nagy lesz ő, és a Magasságos Fiának nevezik majd”.

 • Mária elhitte mindazt, amit hallott és megőrizte a szívében az angyal üzenetét.

Családi tevékenység 
Csokikrémes angyal-keksz

Hozzávalók (1 adag)
 □ 150 g liszt □ 50 g porcukor 

□ 75 g margarin □ 1 tojás sárgája 
□ 1 csomag vaníliás cukor □ 2 kanál csokikrém 
□ fólia □ tepsi

Forrósítsd fel a sütőt 180-220oC-ra. Egy tálkában keverd össze a porcukrot a margarinnal, 
amíg szép sima lesz. Add hozzá a tojássárgáját és a vaníliás cukrot. Szórd bele a lisztet is, ka-
vard simára. Tedd a masszát a fóliába, és hagyd 15 percet a hűtőben.

Szórj lisztet a nyújtódeszkára, vedd ki a masszát a hűtőből, és nyújtsd egyenletesen 4-5 
mm vastagságúra. Angyalka formájú sütikiszúróval vágjon ki a gyermeked formákat. Tedd 
be őket sülni kb. 10 percig, majd hagyd hűlni kb. egy fél óráig.

Tégy 2 kanál csokikrémet egy zacskóba, melegítsd fel egy tál forró vízbe mártva, majd 
vágd ki a zacskó egyik sarkát. Lehet is kezdeni a díszítést.

Fejtörő
Színezd ki a következő oldalon található képet. 
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CSALÁDI FELADATLAP
13. lecke | Az Úr Jézus születése a legjobb hír a világon,  

és ezt én magam is továbbadhatom másoknak

Igerész	∙	Lukács 2: 1-20
Aranymondás	∙	„Elküldte Isten az Ő Fiát.” Galata 4:4

A lecke vázlata
 • Augustus császár elrendelte, hogy mindenki menjen a szülővárosába az összeírásra.
 • Így József és Mária is elindult Betlehembe.
 • Amint megérkeztek, eljött az ideje, hogy Mária megszülje gyermekét.
 • Mivel nem volt számukra hely a vendégfogadó háznál, Mária egy istállóban szülte meg az 
Úr Jézust.

 • Az első látogatók a pásztorok voltak, akiknek egy angyal mondta el a jó hírt.

Családi tevékenység 
A gyermekeddel együtt nézzétek meg az újszülöttkori képeit (ha lehetséges, mutass a 

terhesség ideje alatt készült képeket is). Meséld el a gyermekednek, hogy mennyire vártad 
már, hogy megszülessen, hogy végre szemtől-szembe is láthasd, ne csak érezd, ahogy moco-
rog a méhedben az azelőtti kilenc hónapban. (139. Zsoltár) Mesélj arról is, milyen volt hallani 
az újszülött hangját, látni az arckifejezését és mozgását (az ökölbe szorított kezecskéit, fel-
húzott lábacskáit, vagy bármi mást, amire emlékszel ebből az időszakból). Mondd el, hogy 
mennyi szeretetre és gondoskodásra volt szükség a növekedéséhez. Szórakozzatok együtt, 
utánozzátok a cumizás hangját, vagy tegyetek tisztába egy játékbabát stb.

Karácsony közeledte esetén: Hallgassatok együtt keresztény karácsonyi énekeket. 

Fejtörő 
Találd ki, melyik úton juthatnak el a pásztorok Jézushoz! 

13. LECKE: A pásztoroK Az Úr JézusnáL 

K



13. LECKE: A pásztoroK Az Úr JézusnáL 

F



14. LECKE: Az Úr Jézus borrá váLtoztAtJA A vizEt 

L



14. LECKE: Az Úr Jézus borrá váLtoztAtJA A vizEt 

K



14. LECKE: Az Úr Jézus borrá váLtoztAtJA A vizEt 145

K



CSALÁDI FELADATLAP
14. lecke | Tudom, hogy az Úr Jézus mindenható

Igerész	∙	János 2: 1-11
Aranymondás	∙	„Elküldte Isten az Ő Fiát.” Galata 4:4

A lecke vázlata
 • Az Úr Jézust meghívták egy menyegzőbe a galileai Kánába.
 • Mária szólt Jézusnak, hogy elfogyott a bor.
 • Az Úr Jézus megkérte a szolgákat, hogy hozzanak hat nagy kővedret és töltsék meg azo-
kat vízzel.

 • Mikor az edényekből kitöltötték az italt, már nem víz volt, hanem bor.
 • A tanítványok Jézus erejét látva, hittek Benne.

Családi tevékenység 
Egyik este nézegessétek együtt a család esküvői képeit. Mesélj a gyermekednek a me-

nyegző napjáról, és keressetek ismerős arcokat a képeken.

Fejtörő 
A vonalak mentén húzd meg és egészítsd ki a két arc körvonalát, majd fesd ki őket fe-

ketével. A köztük levő résben felfedezed a hat kőveder egyikét, amelyben az Úr Jézus borrá 
változtatta a vizet a kánai menyegzőben. Színezd ki és díszítsd saját elképzelésed szerint.
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