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CSALÁDI FELADATLAP
1. lecke | Be kell ismernem bűneimet és bocsánatot kell kérnem

Igehely ∙ 1Mózes 3:1-24
Aranymondás ∙ „Tartsatok tehát bűnbánatot, és térjetek meg, hogy eltöröltessenek a ti bű-
neitek.” ApCsel 3:19 

A LECKE VÁZLATA 
•• A kígyó beszélt az asszonnyal és megkérdőjelezte Isten beszédét. 
•• A kígyótól megtévesztve, az asszony megszegte Isten parancsát, evett a tiltott gyümölcs-
ből, és adott belőle a férjének is. 

•• Ádám és Éva rájött arra, hogy rosszat tett, és elrejtőzött Isten színe elől. Isten engedetlen-
ségük miatt megbüntette őket, és kiűzte őket az Ő jelenlétéből.

CSALÁDI TEVÉKENYSÉG 
Gondoljatok közösen az elmúlt hétre: emlékeztek még néhányra az elkövetett hibákból? 

Hogyan reagálhattatok volna másképpen az adott helyzetben, annak érdekében, hogy ne 
valami rosszat, hanem valami jót tegyetek Isten szemében? Kérjétek Isten bocsánatát, és le-
gyetek biztosak abban, hogy Ő megbocsát!

FEJTÖRŐ 
A kertben több ember is elrejtőzött: találd meg és színezd ki őket!

1. LECKE: Az ember bűnbeesése  19
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LÉPEK
Időtartam:	 10 perc
Kellékek:	 □ lapok	 □ írószerek

Kérjük meg a gyerekeket, hogy gondoljanak olyan élethelyzetekre a közelmúltból, ame-
lyekben azt választották, hogy engedetlenek lesznek a szüleik, nagyszüleik vagy tanáraik 
felé (pl. kértek tőlük valamit, de ők nem tették meg).

A kapott lap közepére minden gyerek húzzon egy vonalat, ami két külön részre osztja a 
lapot. Az első részbe a felidézett helyzetet írják le, a másodikba pedig a felírt engedetlenség 
negatív következményét.

Ha nem szeretnének vagy nem tudnak saját élményt megosztani, akkor nyugodtan írhat-
nak olyat, ami szerintük általában jellemző a gyerekekre. Mikor befejezték, bátorítsuk őket, 
hogy osszák meg a leírtakat, hátha a többiek is tudnak tanulni belőle. Ezután gondolkodja-
nak azon (vagy írják le a lap hátoldalára), hogy mi történt volna, ha engedelmesek tudtak 
volna lenni az adott helyzetben.

Maradjunk egy ideig csendben és bátorítsuk a gyerekeket, hogy figyeljenek Istenre. Ha 
eszükbe juttat valami engedetlenséget, bűnt, akkor most lehetőség van bocsánatot kérni 
tőle. Semmiképpen ne erőltessük őket! Jó megoldás lehet, ha mi mondunk egyfajta megval-
lás típusú imát, amit a gyerekek mondatonként csöndesen utánunk mondhatnak, ha akarnak. 

Ez után kérjük Istent, hogy adjon erőt, segítsen a jót cselekedni, hogy örülhessünk a jó-
tettek áldott következményeinek! 

KÉZMŰVES TEVÉKENYSÉG 
Könyvjelző
A gyerekek egy könyvjelzőt készíthetnek, amin az aranymondás szerepel.

Időtartam:	 10 perc
Előkészületek:	 Fénymásoljuk le a 27. oldalt színes A4-es kartonokra. Készítsünk elő minél 

többféle formát.  
Fénymásoljuk le a 28. oldalt a fehér A4-es kartonokra. Készítsünk elő 
minden gyerek számára két igeverses kártyát.

Kellékek:	 □ nagy gémkapcsok	 □ szalag 
□ ollók	 □ ragasztók 
□ a 27. és 28. oldalon található sablonok 
□ színes A4-es kartonlapok	 □ fehér A4-es kartonlapok

Minden gyereknek adjunk két igekártyát a 28. oldalról és minél több formát a 27. oldalról. 
Az előre kivágott formák segítségével kidíszíthetik az igekártyákat, majd ragasszák őket egy-
más hátlapjához úgy, hogy a két lap közé helyezzék a gémkapcsot. Végül a gémkapocs jobb 
oldalához tűzzék az előkészített szalagot is.

2. LECKE: Káin és Ábel 27
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CSALÁDI FELADATLAP
2. lecke | Tudom, hogy a bűnnek következménye van

Igehely ∙ 1Mózes 4:1-16
Aranymondás ∙ „Kerüld a rosszat, tégy jót, és itt lakhatsz mindvégig.” Zsoltárok 37:27

A LECKE VÁZLATA 
•• Ádámnak és Évának két fia volt: Káin és Ábel; Ábel juhpásztor, Káin pedig földműves volt.
•• A fiúk áldozatot mutattak be az Úrnak. 
•• Isten elfogadta Ábel áldozatát, Káinét viszont nem. 
•• Ezért Káin megharagudott, és Isten figyelmeztetése ellenére megölte Ábelt. 
•• Isten megbüntette Káint.

CSALÁDI TEVÉKENYSÉG
Kezdeményezzetek a családban egy beszélgetést az irigységről, és arról, hogy az irigység 

bűn. Beszélgessetek olyan helyzetekről, amelyekben a gyerekek irigységet érezhetnek, és ar-
ról, hogy miként lehet túljutni az ilyen pillanatokon. Találjatok ki egy másik befejezést Káin 
és Ábel történetéhez!

FEJTÖRŐ 
Irigység helyett inkább dicsérd meg a másikat, és legyél rá büszke!
Töltsd ki és színezd ki az alábbi levelet, melyet egy osztálytársadnak, barátodnak adhatsz 

oda! Írj rá egy olyan tulajdonságot, képességet, elért eredményt, ami miatt felnézel erre az 
osztálytársadra/barátodra (jó matematikából, tud sok történetet, szépen rajzol stb.)! Ezzel 
kifejezheted, hogy nem irigy vagy rá, hanem büszke.

 

2. LECKE: Káin és Ábel 
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CSALÁDI FELADATLAP
5. lecke | Tudok bölcs döntéseket hozni

Igehely ∙ 1Mózes 12: 1-9, 13:1-18
Aranymondás ∙ „Az Urat, a ti Isteneteket kövessétek, és őt féljétek, az ő parancsolatait tart-
sátok meg, és az ő szavára hallgassatok.” 5Mózes 13:5

A LECKE VÁZLATA 
•• Ábrahám Lóttal együtt útnak indult Kánaán felé. 
•• Mivel sok állatuk volt, a pásztorok összevesztek a területen. 
•• Ábrahám nem akarta, hogy veszekedés legyen közte és Lót között, ezért felajánlotta Lót-
nak, hogy válasszon egy területet, ahol lakni fog. 

•• Lót a gazdagon termő mezőket választotta, Ábrahám pedig a dombvidéken maradt.

CSALÁDI TEVÉKENYSÉG 
Beszélgessetek gyermeketekkel azokról a helyzetekről, amik leggyakrabban veszekedést 

szítanak a barátai/testvérei és közte. Gondoljatok néhány konkrét helyzetre, amivel találkoz-
hat a gyermek a mindennapokban, majd tegyétek fel a következő kérdést: Hogyan kellene 
viselkedned a következő helyzetben, hogy elkerülj egy veszekedést, és ne légy bántó?

Példák:
•• Az osztálytársad viccből meglök a folyosón, ezért kiömlik az éppen akkor vásárolt 
üdítőd. Hogyan reagálsz?

•• Édesanyád hagy egy listát a teendőkkel, amiket el kell végezned a testvéreddel, míg 
hazaér. Te egyenlően akarod elosztani a feladatokat, de a testvéred csak a legkön�-
nyebb dolgokat akarja elvégezni. Hogyan reagálsz?

FEJTÖRŐ 
Segíts Ábrahámnak és Lótnak, hogy eljussanak a választott földjükre: Lót a mezőre, Áb-

rahám a dombvidékre.

5. LECKE: Ábrahám és Lót 57
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CSALÁDI FELADATLAP
6. lecke | Dicsőíthetem teljes szívemből Jézus Krisztust, Isten Fiát

Igehely ∙ Márk 11:1-11 
Aranymondás ∙ „Dicsérjétek az Urat! Énekeljetek az Úrnak új éneket.” Zsoltárok 149:1

A LECKE VÁZLATA 
•• Az Úr Jézus Jeruzsálemhez közeledett. 
•• Előreküldte két tanítványát, hogy hozzanak neki egy szamarat. Pontosan megmondta 
a helyet, ahol megtalálhatják, és azt, hogy mit kell mondaniuk, ha megkérdezik, miért 
viszik el az állatot. 

•• A tanítványok úgy tettek, ahogy Jézus meghagyta nekik. Jézus szamárháton ülve vonult 
be Jeruzsálembe. 

•• Sokan nagy örömmel dicsérni kezdték Istent, és királyként ünnepelték Jézust, pálmaága-
kat és ruháikat terítve elébe.

CSALÁDI TEVÉKENYSÉG 
Egyik este üljön össze a család, és keressetek minél több példát arra, hogy milyen neve-

ket kap az Úr Jézus a Bibliában. (Például: Ige, Bárány, Király, Emberfia stb.)

FEJTÖRŐ 
Fejtsd meg a titkosírást! A titkosírás jeleivel te magad is írj egy feladványt a szüleidnek!

6. LECKE: Az Úr Jézus bevonulása Jeruzsálembe  67
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CSALÁDI FELADATLAP
7. lecke | Követhetem az Úr Jézus példáját,  
és szolgálhatok a körülöttem levők felé 

Igehely ∙ János 13:1-17
Aranymondás ∙ „Szeretetben szolgáljatok egymásnak.” Galata 5:13

A LECKE VÁZLATA 
•• Néhány nappal a Páska ünnepe előtt, az Úr Jézus példát adott tanítványainak szolgálat-
ból: megmosta lábaikat. 

•• Péter nem engedte, hogy Jézus megmossa a lábát, mert az egy rabszolgai feladat volt. 
•• Jézus elmagyarázta a cselekedete jelentését, és arra tanította őket, hogy kövessék példá-
ját: szolgáljanak. 

CSALÁDI TEVÉKENYSÉG 
Készítsetek egy ún. Szolgálati táblázatot. (Ötletet lásd a túloldalon.) A táblázatra kerül-

jenek fel napokra lebontva a családi feladatok: felnőtteknek és gyereknek való tennivalók 
egyaránt. Minden családtagnak el kell döntenie, hogy melyik feladatot vállalja be, abba a 
rubrikába írja be a nevét. A táblázatot egy jól látható helyre tegyétek. Mindenki kipipálhatja 
a már elvégzett feladatot.

FEJTÖRŐ
A szolgálat nem lehetséges szeretet nélkül; nem tudsz szolgálni, ha nem szeretsz. Írj nyolc 

olyan dolgot, amit meg tudsz tenni azokért, akiket szeretsz. Írj egy-egy dolgot a SZERETET 
betűivel.

Megteszem érte, mert szeretem:
S
Z
E
R
E
T
E
T
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CSALÁDI FELADATLAP
10. lecke | Elhihetem, hogy az Úr Jézus feltámadt a halálból

Igehely ∙ János 20:19-31
Aranymondás ∙ „Boldogok, akik nem látnak és hisznek!” János 20:29

A LECKE VÁZLATA 
•• Jézus halála után a tanítványok közül néhányan együtt voltak, elrejtőztek egy házban, és 
jól bezárták az ajtókat, mert féltek. 

•• Az Úr Jézus megjelent köztük. 
•• Tamás nem volt a tanítványokkal, mikor Jézus meglátogatta őket, és amikor elmesélték 
neki, mi történt, kételkedett. Ő is saját szemével akarta látni, amit a többiek: világos bizo-
nyítékot arról, hogy a megfeszített Jézus él. 

•• Jézus ismét megjelent, és megmutatta Tamásnak a szegek helyét a kezén és a sebeket az 
oldalán. Tamás arccal a földre borult előtte, és elismerte Őt, mint Urát és Istenét. 

CSALÁDI TEVÉKENYSÉG
Az a tény, hogy az Úr Jézus a szívünkben van, a tetteinken is látszik. Ő él bennünk. Végez-

zétek el a következő kísérletet: vegyetek egy fehér szegfűt, és tegyétek egy olyan edénybe, 
amiben kék és piros festék van. Ahogy az idő telik, meglátjátok, hogy a virág elkezd színessé 
változni. Velünk is így történik, amikor az Úr Jézust választjuk Urunknak és Istenünknek: egy-
re inkább elkezdünk hasonlítani hozzá.

FEJTÖRŐ 
Találd ki, hogy kiről van szó az alábbi mondatokban, és írd a mondatok végére a helyes 

választ, majd állítsd a mondatokat időrendi sorrendbe!
•• Ki vagyok én?
•• Egy barátnőmmel együtt elsőként fedeztük fel az üres sírt. …………………….
•• Bezárkóztunk egy házba, mert féltünk a zsidó vezetőktől és a farizeusoktól. …………
•• Meghaltam és feltámadtam érted. ……………………..
•• Nem hittem, míg nem láttam a saját szememmel! ……………….
•• Bementem a szobába, ahol a tanítványok voltak, és ezt mondtam nekik: „Békesség nek-
tek!” ……..

10. LECKE: Az Úr Jézus és Tamás 
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CSALÁDI FELADATLAP
11. lecke | Követni szeretném Isten útját 

Igehely ∙ 1Mózes 16:1-15
Aranymondás ∙ „Őrizzétek meg rendelkezéseimet, döntéseimet, mert aki megcselekszi azo-
kat, él általuk. Én vagyok az Úr!” 3Mózes 18:5

A LECKE VÁZLATA 
•• Mivel Abrámnak és Szárajnak még nem született gyereke, Száraj feleségül adta 
Abrámnak szolgáját, Hágárt. 

•• Hágár teherbe esett, de Sára féltékeny lett rá, és elkezdett csúnyán bánni vele. 
•• Hágár elmenekült a pusztába, ahol találkozott Isten angyalával, aki azt kérte tőle, hogy 
térjen haza, ugyanakkor megígérte, hogy a születendő fia nagy nép ősatyja lesz. 

•• Hágár hazatért, és tudta, hogy Isten látja őt és törődik vele. 

CSALÁDI TEVÉKENYSÉG 
Tegyétek fel gyermeketeknek a következő (vagy ezekhez hasonló) kérdéseket:
– Mit gondolsz, miért van egy háznak szüksége alapra?
– Mit gondolsz, miért vannak a közlekedési szabályok? 
A kérdésekre adott válaszok alapján beszélgessetek a gyermeketekkel arról, hogy a dol-

gok egy előre meghatározott terv, vagyis a „rendeltetésük szerint” működnek a legjobban. 
Ugyanígy van ez velünk, emberekkel is: még akkor is, ha olykor könnyebb a szabályokat fi-
gyelmen kívül hagyni, ha vesszük a fáradtságot, és betartjuk azokat, biztonságossá teszik 
az életünket (például a közlekedési szabályok). Így van ez az Isten országában is: az Ő ren-
delkezéseit betartva élhetünk a legteljesebb, leggyümölcsözőbb, legtisztább életet. Azt az 
életet, amire rendeltettünk. Ám mindannyian hibázunk, vétkezünk néha. Istennek legyen 
hála kegyelméért! Könyörül rajtunk, továbbra is nagyon szeret, megbocsát és törődik velünk. 
De bizony el kell viselnünk rossz döntéseink következményeit. 

FEJTÖRŐ 
Hágár azt mondta Istenről, hogy olyan Isten Ő, aki mindent lát. Figyeld meg alaposan a 

képet, és találd meg azokat a tárgyakat, melyek nem szerepelnek a történetben! Ha megta-
láltad, színezd ki őket!

11. LECKE: Száraj, Hágár és Ismáel 
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CSALÁDI FELADATLAP
13. lecke | Tudom, hogy Isten mindig teljesíti ígéreteit

Igehely ∙ 1Mózes 21:1-7
Aranymondás ∙ „(Isten) mond-e olyat, amit meg ne tenne, ígér-e olyat, amit nem teljesít?” 
4Mózes 23:19 

A LECKE VÁZLATA 
•• Sára várandós lett és fiút szült, akinek az Izsák nevet adták. 
•• Sára 90, Ábrahám 100 éves volt, mikor fiuk, Izsák megszületett. Megértették, hogy Isten 
mindig teljesíti ígéreteit.

CSALÁDI TEVÉKENYSÉG 
A következő játék célja, hogy a gyerekek előtt megelevenedjen az az időszak, mikor ők 

még kisbabák voltak. Írjatok fel egy lapra három teljes nevet, mégpedig három olyan kisba-
báét, akiket személyesen ismertek. A további teendő az lesz, hogy a lapon szereplő három 
név betűinek felhasználásával minél több, a kisbabák életéhez kapcsolódó szót kell keresni, 
és leírni a lapra. Az egyes betűket több alkalommal is fel lehet használni. Például: Patakfalvi 
Lenke – pelenka, papi, villa. 

FEJTÖRŐ 
Játék: „Találd ki, hogy mit ígért!” Írd a kérdések számát a választ jelentő rajzok mellé! 
1.	 Mit ígért Jézus a kereszten függő gonosztevőnek? 
2.	 Mit ígért Isten Sárának, Ábrahám feleségének?
3.	 Mit ígért Jézus, hogy mi fog történni a halála utáni harmadik napon?
4.	 Mit ígért Isten Noénak?
5.	 Mit ígért Isten Mózesnek, amikor Egyiptomba küldte a fáraóhoz?

13. LECKE: Izsák születése 
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LÉPEK
Időtartam:	 10 perc
Kellékek:	 □ a 133. oldalon található feladatlap minden gyereknek 

□ golyóstollak

Mindegyik gyerek kapjon egy feladatlapot (133. oldal), melyet ki kell tölteniük az útmuta-
tás szerint. Bátorítsuk a gyerekeket, hogy mindegyik ima mellé írják oda, hogyan köszönnék 
meg Istennek, ha meghallgatná az adott imádságot. A feladatlapon szereplő élethelyzetek a 
következők:

– egy imádkozó gyerek,
– egy gyerek, aki iskolai felmérő előtt áll,
– egy gyerek, aki beteg édesanyja mellett van,
– egy gyerek, üres pénztárcával,
– egy gyerek, az aggódó édesapja mellett.
Csendesedjünk el. Közösen imádkozzanak a gyerekek, és ki-ki saját élethelyzetével kap-

csolatban kérje Isten segítségét. A meghallgatott imákért pedig adjanak hálát az Úrnak.

KÉZMŰVES ÖTLET
Teve
A  gyerekek egy tevét fognak készíteni, mely emlékezteti őket Ábrahám szolgájának ta-

pasztalatára, amikor Rebeka inni adott a tevéknek. 
 

Időtartam:	 15 perc
Kellékek:	 □ a 134. oldalon található sablon 

□ színes ceruzák 
□ ollók 
□ miltonkapcsok 
□ ragasztók és barna fonal (opcionális) 
□ fehér, A4-es méretű kartonlapok

Mindegyik gyerek kapjon egy kartonra nyomtatott sablont (134. oldal). Feladatuk az lesz, 
hogy a sablon két részét kivágják, egy miltonkapocs segítségével összetűzzék, és kiszínezzék 
a tevét. Amennyiben az idő engedi, ragaszthatnak rá barna fonalat is.

14. LECKE: Ábrahám feleséget hozat Izsáknak  133
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CSALÁDI FELADATLAP
14. lecke | Megköszönöm Istennek a meghallgatott imákat

Igehely ∙ 1Mózes 24:1-66
Aranymondás ∙ „Gyönyörködj az Úrban, és megadja szíved kéréseit. Hagyd az Úrra utadat, 
bízzál benne, mert Ő munkálkodik.” Zsoltárok 37:4-5

A LECKE VÁZLATA 
•• Amikor Ábrahám nagyon megöregedett, arra kérte szolgáját, hogy menjen abba az or-
szágba, ahonnan Ábrahám származott, és keressen Izsáknak feleséget. 

•• A szolga felnyergelte a tevéket, vitt magával értékes ajándékokat és elindult Ábrahám szü-
lőföldje felé, hogy megkeresse urának rokonait. 

•• Mikor odaért, azért imádkozott, hogy sikeres legyen a küldetése, és találjon egy megfe-
lelő feleséget Izsák számára. Isten meghallgatta őt, és Rebekát küldte a szolgához válasz-
ként az imádságra. 

•• A lány családja nagy szeretettel fogadta a szolgát, és beleegyeztek, hogy Rebeka felesé-
gül menjen a szolga urának fiához, Izsákhoz.

CSALÁDI TEVÉKENYSÉG 
Meséljétek el gyermeketeknek, miként ismertétek meg egymást! Mutassatok fényképe-

ket közös életetek különböző szakaszaiból!
Osszatok meg a gyermeketekkel néhány olyan tapasztalatot, amikor Isten meghallgatta 

imátokat, és imádkozzatok együtt valamilyen konkrét problémáért! 

FEJTÖRŐ 
Keress szavakat Rebeka nevének kezdőbetűivel! Mindegyik szónak kapcsolatban kell len-

nie a fenti történettel, vagy valamilyen családi eseménnyel. 
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